TEMOIGNAGES

« Om,j’ajpemi%eje comumengais & men sovtiy quand jai
mﬂi%elefmefmm&efm# mol. Et en apportant
aux autres, jai compris {I/tfje véparais la détresse en meoi.
Et le bonhewr de faive du bien ma vejoint envahussant mon
intériewr de lumitre et de doucenr. »

A.

Ce qui mefa&tduéim:m;own’reduw[am,

le reqard diun jeune enfant.

Ce qui me ﬁwtdu wal : Lagressivité gratuite,

le destruction de lhomme par Lhomme

V.
Ce%ejhﬂend/:defmrer,delajmﬂleﬁe,delachww
et méme de Lamour. On ne peut vivve isolé.

on a tous besotn des autres & des moments de sa vie.

Je VWMW%WWW, lewr egoisme.
Jattends Limpossible, ce que je leur donne. Je refuse lewr
1’eﬁa/d ]Mgemf, nul west supérieur a lautre.

5

Dans le groupe je suis anvivée avec le moval & 2éro. Je venass
Ad'étre /wrpvtalme et Je nawais envie de rien. On ma parlé,
on ma coutde et on ma fait confiance. Ceta fait des anndes
Que Lon e crovt plus en mot

J.P.

(]
!LA CROIXILLE P

Nos Pavtenatres :

ST GERMAIN
LE GUILLAUME

> Collectif pour la Prévention du Mal-étre et du Suicide

> Antenne Solidarité du Conseil Général de la Mayenne

> Centre Médico-Psychologigue

> Associations caritatives et Etablissements scolaire du
territoire

> les 15 communes de la Communauté de Communes
de I'Ernée

Nos Partenaires WW;

N s ‘*%'l’ns_surance
Maladie

omscronClrATTEMENS on MAYENNE
s AT € SocAEs

Sante
%
rotratte
L} tiel .E

et plus encore

7D LA souATE

CENTRE INTERCOMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

GERME

roupe d’' coute de encontre
ise en relation au pays de ' rnée

et de



« JadL commencé a aller mieux quand on ma demandé
HOSE »

)

« JAI COMMENCE A ALLER MIEUX QUAND ON M4 DE

« Jad commencé a aller mieux quani on iiaciisatins —

ANDE QUELQUE

& L TT 4

> Crée en 1997 sur le territoire de la « Réponds au veqard despoir qui taidera Dl

Communauté de Communes de I'Emée, i veparti et & te reconstruire » a la. prévendion du mal-étre a travers:
GERME a pour objet de mettre en place
desréflexionsetdesactionsquis’attachent
a prévenir les situations de mal-étre et
d’isolement avec la collaboration de
tous (citoyens, professionnels de la santé
et du social, associations...)

> Débats Théatraux

> Expositions
Le Respect

Le Non Jugement

> Pauses café :

Temps de rencontres et
d’échanges dans les
communes du territoire

Un réseau de bénévoles

dans chaque commune du

territoire de la Communauté Mais aussi : Forums, Conférences, Formations...

de Communes de |'Ernée.

GERME est rattaché au CIAS ( Centre Intercommunal d’Action Sociale ) de I'Ernée - Parc d'Activités de la Querminais - BP 28 - 53500 ERNEE
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