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Restaurant scolaire oc

DE RESTAURATION

Semaine 18 du lundi 1 mai au vendredi 5 mai 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P Tt I - i
1 o | g
Salade composée | Salade grecque i 1 ¢ Salade carnaval | Duo de crudités
I [ I
I [ I
I [ I
1 (concombre, tomate, féta) 11 I
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ittt STttt i
; s ’ . by . 1
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2 “g:',' m._"?:"; Q\_ Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable ProduitAoP f‘kéir\r\r\

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire °

Semaine 19 du lundi 8 mai au vendred:

2 mai 2023
- VENDREDI

R Salade tricolore
~ vinaigrette

Pates tricolores, dés de tomate, mozzarella, vgtte

T i T
X [ [ C} L [
Jambon grill i Chili sin camé ! Aiguillettes de poulet |
sauce forestiére i | a la thai |
11 [} I
11 I I
(oignons, champignons, fond, roux, créme) : : Haricots rouges, égrené de soja, mais, poivrons, oignons, : Marinade thai, fond, oignons, tomate, sauce soja, carotte :
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire

DE RESTAURATION
FROXIMITE

Semaine 20 du lundi 15 mai au vendredi 19 mai 2023

MERCREDI VENDRED!
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| Chipolatas I L P " | 1 Moelleux de poulet a I'échalote |
| L épinard ricotta i |
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire QCEANE
[Feour e Froce ]

Semaine 21 du lundi 22 mai au vendredi 26 mai 2023

LUNDI MARDI MERCREDI g 2 JEUDI VENDREDI
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Carottes rapées |
vinaigrette S
i
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“—  Salade Ruzinoise Accras de morue

S Salade buffalo

(salade verte, tomate, mais, haricots rouges, vinaigrette) P. de terre, surimi, ceuf, mayonnaise, vgtte
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! Aiguillettes de poulet i I Jambon grill

Cheese burger i . {1  Falafels sauce au curry |

d au jus i i au caramel
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1 Dés de tomates, fond brun, oignon [ . I B :

1 11 Curry, fond, bouillon, roux, ass, creme 1 Dés de tomates, fond brun, oignon, caramel
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Concentré et concassé de tomate, céleri, oignons, : Pommes rissolées
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet, mayonnaise

Restaurant scolaire

Semaine 22 du lundi 29 mai au vendredi 2 juin 2023

MARDI

Salade piémontaise

(pdt, ceuf, cornichons, oignon, mayonnaise)

MERCREDI

STOCK TAMPON

Betterave vinaigrette

>

DE RESTAURATION

VENDREDI

Mortadelle
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| Lentilles & I'indienne | Paupiette de veau | Sauté de porc au jus i Raviolis* | Poisson meuniére
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1 Lentilles vertes, lait de coco, oignons 1 1 11 1
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs products

eurs de viande francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire OCEANE

PARTAGE

Semaine 23 du lundi 5 juin au vendredi 9 juin 2023

JEUDI VENDREDI

1 1 : : 1 1 : :
| 1 e P 1 |
! Taboulé L Salade du pécheur L Céleri rémoulade ey Salade grecque L Salade Napoli !
I 1 I |H = 1 I
1 11 I [ [ 1
| [ I [ [ I
I Semoule, tomate, poivron, citron, oignon, vgtte I : P.de Terre, Thon, tomate dés, Curry, Mayo, Aneth, vgtte : I I I Concombre, tomate, féta I : (pates, tomate, mais vinaigrette) :
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Sauté de porc Moelleux de poulet sauce

I I I 1
1 [ [ | 11 [ I
| D L b D |
I N " X I Cordon bleu Il Blanquette de poisson Il Couscous végétarien* I i
I a la dijonnaise I Il I L barbecue I
1 11 [ 11 1oy 1
| B § ¥ - |
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Restaurant scolaire oc

DE RESTAURATION
| GouT FRARTAGEY ProxIHITE ]

Semaine 24 du lundi 12 juin au vendred_i}_Gjuin 2023
MARDI MERCREDI i JEUDI VENDRED!

. | | i

o | | i |

! Quinoa printanier ! Melon ! == Salade Mexicaine ! i Crépe au fromage ! Tomate vinaigrette

| I I 11 I

| I I [ I

| I I 11 I

: Quinoa, carotte, tomate, vgtte : : Haricots rouges, mais, tomate, poivron, paprika, vgtte : : :
e Jd S d e 1
e e

b bl ! bl |

I Jambon grill i 1 Boulette de poulet I Omelette i 1 —  Sauce bolognaise i 1 Filet de poisson sauce beurre
| PN 1 N [} 11 sz . I \

! sauce forestiere ! a la tomate ! L végétarienne* 4 ° blanc S
| | | N | B
] _Oj__ _“_mig_____"m_i_”i____“__”_'_ 1 Conceniré et concasse de lomate, céler, oignons, al, herbes. ! in Egréné de soja, sauce tomate ! Fumet, échalotes, vin blanc, créme, foux, ass

Flageolets Pommes vapeur

Petit suisse sucré
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I
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Purée de fruits ! Yaourt sucré Purée pomme banane
1
1
1

_‘
©
=
®
>
o
=
3
D
>
a
®

i £
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'%;:,_Jﬁ environnementale
R
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire oc

DE RESTAURATION
| GouT FRARTAGEY ProxIHITE ]

Semaine 25 du lundi 19 juin au vendredi 23 juin 2023
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade piémontaise Betterave vinaigrette

P. de terre, oeuf, tomate, oignon, cornichons, mayonnaise

Aiguillettes de poulet sauce

Poisson meuniéere + citron
barbecue

Concentré de tomates, épices barbecue, fond volaille, roux,
sucre, ass
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1 11 [}
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| Haricot beurre | Boulgour i Tortis | Gratin de courgettes
1 I 11 I
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I I I I I Courgettes, pommes de terre, béchamel
4 Sy S S ——— L Sy U S ———— 1
L | 5 T T
L : | - . i D
Camembert L Petit moulé ! Petit suisse aromatisé L Gouda L Yaourt sucré
11 [} 11 I
________________________ < 1 L g S S T T
| 5 T
1 1 [} 11 [}
1 1 I 11 I
| Purée | . . ! ' . i N . ! . .
| . | Fruit de saison | Abricot au sirop i Liégeois a la vanille | Fruit de saison
| pomme abricot | | 1 H
1 1 1 11 [}
1 1 1 11 I
L, d LS Jd b
e - BT mey AF
» “as\ Haute valeur e i it biologi
w‘j;:%}a e @A% Label Rouge @ evironmementale 5%,  Produit Bleu Blanc Coeur Produit biologique Eg?:]i)o
- F:%”;\x’— “l}“’;‘;? .‘(‘\ Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable Produit AOP f*éimm

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons auprés de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire oc

DE RESTAURATION
| GouT FRARTAGEY ProxIHITE ]

Semaine 26 du lundi 26 juin au vendredi 30 juin 2023
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes

Tomate

1 11
I 11
! D Carottes rapées
i monégasque i i
I 11
I 11
[} 11
| 11

vinaigrette H

Melon

Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,

(tom; thon, oignon, persil, vinaigrette
mayonnaise (tomate, thon, oignon, persi aigrette)

P i P Tttt G Tttt

I . . . I by . P ) ) )

| Tajine de pois chiches, ! - ! Roti de de porc i Filet de poulet Filet de poisson

i Py S | Lasagne bolognaise | . i . X

1 3 abricots i i sauce échalote i sauce creme sauce basquaise

| I I [

1 1 1 [

1 ) X . . I I Fond, échalotes, roux, ass [ N . .

1 Courgettes, légumes, abricots, sauce tajine, pois chiche 1 1 11 Créme, fond, roux, ass Oignons, poivrons, tomates, fumet, ail, herbes,
________________________ a b e, e ——————————————————

. |
1 1
| | Purée de brocolis i Haricots verts Riz
1 I 11
1 [} 11
| | ¥
Sy S S ——— L Sy U S ————
I A
1 . . Z 1 sz I z . 11 .
! Petit suisse sucré ! i Yaourt aromatisé ! Carré frais L Edam Mimolette
1 11 [} 11
e e o e e o < 1 b o o o o - e —— — — — ——
T T
| E | | X
1 11 [} 11 I
| Cookie h Purée de fruits | Purée pomme fraise i Creme au chocolat h Fruit de saison
1 1 I 11 I
1 1 : 1 11 [} :
1 [ 1 11 11
d 1 LS . 11
== o ] R
g QA’% Label Rouge @%‘t@ ::\l:itrzr\::leer:;ntale g;"z‘,'\,ﬁl Produit Bleu Blanc Coeur m Produit biologique Eéit_i)o
‘“‘. -’:’:x‘- Q\_ Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable ProduitAoP f‘kéir\r\r\

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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CEANE
DE RESTAURATION
GUUT ‘i ii F'FC-‘l'\P\TF

Restaurant scolaire

MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI

I I 11 I
| I | I
i Paté de campagne I i s i
I . I CEuf dur mayonnaise I Melon Il Salade carnaval I Tomate a croquer
I+ comichon : | B |
| I I [ I
1 I I 11 I
I I I I I Pate, dés de tomate, tomate, concombre, mais, vgtte I
S S, 4 S, S 1
1 [TTTTTTTT T B I il 1

S ) S

“—  Normandin de veau —

Poisson meuniére

Sauté de dinde sauce orientale »
+ sauce tartare

[} 11

I 11

[} 11
Sauce tomate* I [
1 PR 11
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I 11
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, Jambon grill froid
au jus

Purée de tomate, épices marocaines, carottes, oignons, ail, fond, roux,
ass

Concentré et concassé de tomate, céleri, carottes, oignons, ail,

Dés de tomates, fond brun, oignon herbes, fond, roux, ass

. I |
| o |
Gnocchis* : Boulgour I Carottes au beurre : Chips
I 11 I
I [ I
| b |
PLAT COMPLET I I I I
__________________________ e e | T T T T T T T T T T T T T T T
| b |
Petit moulé ail et fines herbes | | Fromage blanc sucré i Petit suisse sucré b Emmental
I 11 I
O (N H P | :
__________________________ e e
I 11 [
I [ [
| b D
Mousse au chocolat ! Péches au sirop I Fruit de saison L Brownie
I 11 [
I 11 [
e A b
- G 2 . :
@t &A’% Label Rouge @ﬁ@w} ::\Iljiir\::l:r:;ntale % Produit Bleu Blanc Coeur Produit biologique s(;?;spo
mrE==r Q_L Plat élaboré par nos chefs @‘ 5 MSC : péche durable Produit AOP f*éiam.

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



